L’albero della salute®

Structura de referinta pentru Mediere culturald in sectorul Sanatatii — Regiunea Toscana

Mum Health — Sanatatea Mamicii
O interventie regionala pentru promovarea sanatatii globale a femeilor

SCHEMA SINTETICA DE PREZENTARE

Cdnd femeile se simt bine, se simte mai bine intreaga omenire
[A. Sen , 2001]

Promovarea sanatatii femeilor.

Promovarea sanatatii femeilor constituie de mult timp obiectul intereselor si a programelor internationale si
nationale. Organizatia Mondiald a Sanatatii, incepand din anii 80,si-a luat angajamentul sa promoveze
reducerea mortalitdtii feminine si a complicatiilor ce apar in timpul sarcinii si a nasterii, favorizand accesul
femeilor la serviciile sanitare peste tot in lume. Acest angajament se refera la dreptul la viata, la siguranta, la
respectul diversitatii si la dreptul de nediscriminare.

Mum Health: o interventie a Regiunii Toscana.

Interventia Mum Health a Regiunii Toscana ia nastere de la prezenta din ce in ce mai semnificativa a
femeilor imigrante in tara noastra si in Toscana si de la necesitatea de a vigila asupra sanatatii feminine, in
mod special a celei reproductive. Potrivit cercetarilor nationale (Raportul Istisan 1999 si 2006) numeroase
bariere sociale si lingvistice Tmpiedica accesul si utilizarea deplind a serviciilor socio-sanitare a migrantilor,
cu riscul unei asistente minore pe perioada sarcinii, a unei utilizari incorecte a contraceptiei si a unei
frecvente mari a Intreruperii voluntare a sarcinii (avortului). Parcursul intreprins prevede actiuni de formare
profesionald care se adreseazd operatorilor socio-sanitari din toate regiile sanitare din regiunea Toscana,
actiuni ce se desfisoara timp de cdteva luni. In paralel, a fost demarati activitatea de productie a
materialelor multimediale in diferite limbi cu privire la sanatatea reproductiva, pentru a favoriza cunoasterea
si folosirea dispensarului medical. in plus, in Florenta a fost prevazut un ciclu de intalniri tematice, ,,I
Giovedi de L’Albero della salute” (,,Zilele de joi la L’ Albero della salute”) cu scopul de a difuza si de a
impartasi obiectivele interventiei.

Responsabilitatea propriei sanatati.

Mum Health intentioneaza sa promoveze intre femeile migrante prezente pe intreg teritoriul toscan
responsabilitatea propriei sdnatati, inteleasd si ca sdnatate reproductiva, cu beneficii pentru sinatatea
copiilor si a adultilor, gratie rolului de ingrijire pe care il desfasoara femeile. Interventia favorizeaza
cresterea competentelor femeilor in sectorul sanatatii precum si accesul la servicii potrivit modalitatilor
participative. Experienta tarilor care au un inalt procent de imigrare, precum Anglia, valorizeaza implicarea
grupurilor de migranti in realizarea interventiilor, promovand rolul de ,,ofertd activd” a serviciilor sanitare,
adica servicii centrate pe nevoile persoanelor si care sa fie in gradul de a le veni In intdmpinare.

Mum Health se refera la sanatatea ,,globala”, adica la un bun indivizibil si neimpartit, ce leaga
sanitatea individului de cea a mediului inconjuritor si a retelelor sociale. Pentru aceasta, intentia sa
este de favoriza situatii de cunoastere si de schimb intre persoane de proveniente, sexe, apartenente
culturale si lingvistice diferite ce locuiesc in acelasi teritoriu.

Interventia Mum Health, promovata de catre Regiunea Toscana, este realizatd in colaborare cu Regiile
Sanitare toscane si este coordonata de cétre L’Albero della Salute, structura de referinta pentru Medierea
culturala in sectorul sandtatii, in cadrul programului de interventii de recalificare a serviciilor dispensarelor



medicale si a serviciilor de educatie pentru maternitatea si paternitatea responsabila si pentru o sexualitate
congtientd. [D.G.R. n°259, anexa C, 21 aprilie 2006]

Obiective si strategii

Scopul final al interventiei denumitd Mum Health — Sandtatea Mamicii este acela de a promova si de a
imbundtati sandtatea, in sensul de ,,sdnatate globald”, a femeilor migrante prezente pe teritoriul toscan, cu
consecintele pe care aceasta le comportd pentru sdnatatea de intregi comunitati de migranti si in mod
particular pentru cea a copiilor, pentru rolul principal pe care femeia il desfasoara in interiorul acestora ca si
care giver.

Obiectivele proiectului sunt:

1.

W

Imbunitatirea cunostintelor femeilor migrante cu privire la serviciile sanitare atat in raport cu dreptul
lor de a le folosi cat si in raport cu oferta

Imbunitatirea cunostintelor femeilor si a barbatilor migranti cu privire la contraceptie si pentru a reduce
recurgerea la IVG (Intreruperea voluntari a sarcinii, avortul)

Imbunititirea cunostintelor femeilor migrante in ceea ce priveste screening-ul tumorilor feminine
Promovarea parcursului de nastere intre femeile migrante

Intensificarea utilizarii serviciilor socio-sanitare In cadrul grupurilor de migranti in perioada post-
partum

Strategiile utilizate sunt:

e Promovarea de health literacy a femeilor migrante;

e Implicarea comunitatilor de migranti in identificarea si realizarea activitatilor;

e empowerment-ul persoanelor migrante ce folosesc serviciile sanitare, cu o atentie deosebitad pentru
femei;

formarea operatorilor;

difuzarea informatiei;

munca in retea

organizarea de servicii care sa tinad cont de dificultatile de acces a femeilor si a barbatilor migranti;
educatia pentru cunoasterea serviciilor sanitare.

Activitati

e Analiza contextului, monitorizarea asociatiilor de migranti si a interventiilor pentru sandtatea femeii

e Intélniri programatice si de sprijin cu operatorii tuturor Regiilor Sanitare din Toscana pentru
promovarea ofertei active de servicii in sectorul sanatatii reproductive si materno-infantile,
recunoscute ca si parcurs formativ acreditat in Aria Vasta

e Consolidarea formarii mediatorilor in sectorul sanatatii reproductive

e Proiectarea si elaborarea de materiale multimediale, in mai multe limbi, de educatie pentru sandtate
(cd audio cu o brosura informativa si video subtitrat)

e Intalniri tematice cu caracter divulgativ privind tematicile inerente sinatitii femeilor migrante: I
Giovedi de L’Albero della salute (,,Zilele de joi la L’ Albero della salute™)

e Sensibilizarea mass-media

e Publicatie inerentd metodologiei si strategiilor operative utilizate pentru realizarea activitatilor,
rezultatelor obtinute si principalelor instrumente concepute si realizate.



