L’albero della salute®

Struktura referente per Mediacionin kulturor ne shéndetési — Krahina e Toskanés

Mum Health — Shéndeti i Nénés
Njé ndérhyrje krahinore pér promovimin e shéndetit global té grave

SKEDE E PERMBLEDHUR PREZANTIMI

Kur graté jané mire me shéndet e gjithé bota ndihet mé miré

[A. Sen, 2001]

Promovimi i shéndetit té gruas.

Promovimi 1 shéndetit té€ gruas &sht€é prej kohésh objekt i vémendjes dhe i1 programeve
ndérkombétare e kombétare. Organizata Botérore e Shéndetit, duke filluar qé nga vitet “80”, ka
promovuar angazhimin pér reduktimin e mortalitetit feméror dhe t€ ndérlikimeve té shtatzanérisé
dhe t€ lindjeve, duke lehtésuar hyrjen e grave né shérbimet shéndeté€sore kudo né boté. Ky
angazhim 1 pérket t€ drejtés pér jetén, pér sigurin€, respektimit t& pérkatésive t€ ndryshme dhe té
drejtés s€ jo-diskriminimit.

Mum Health: njé ndérhyrje e krahinés Toskana.

Ndérhyrja Mum Health e krahin€s se Toskanés niset nga prania gjithnjé e mé e konsiderueshme e
grave imigrante né vendin toné dhe n€ Toskané dhe nga nevoja e vigjilimit mbi shéndetin feméror,
né ményré speciale atij riprodhues. Sipas kérkimeve kombétare (Raporti Istisan 1999 e 2006)
pengesat e shumta shoqérore dhe gjuhésore véshtiré€sojné hyrjen dhe pérfitimin e ploté té
shérbimeve shoqéroro-shéndetésore nga migrantét dhe krijojné rrezikun e njé€ asistence mé t& pakté
né shtatzanéri, t€ njé pérdorimi jo korrekt t€ mjeteve kundérpllenuese dhe t€ rritjes s€ rasteve té
ndérprerjes vullnetarisht t€ shtatzanisé.

Rruga e ndérmarré parashikon aksione formimi drejtuar operatoréve shogéroro-shéndetésoré té té
gjitha nd€rmarrjeve t€ krahinés s€ Toskanés, qé zhvillohen né njé periudhé shumé mujore.
Paralelisht ka filluar edhe prodhimi i materialeve multimediale, né¢ gjuhé té€ ndryshme, mbi
shéndetin riprodhues per té favorizuar njohjen dhe frekuentimin e konsultorit. Eshté parashikuar,
pér mé tepér, né Firence njé cikél takimesh tematike “T¢€ enjtet ¢ Pemés sé shéndetit” pér té
pérhapur e pér t€ mbéshtetur synimet e ndérhyrjes.

Pérgjegjésia pér shéndetin vetjak.

Mum Health kérkon t€ nxisé ndér graté migrante, q€¢ gjenden né t& gjithé territorin toskan,
pérgjegjésiné pér shéndetin vetjak, i kuptuar ky edhe si shéndet riprodhues, me pérfitim pra pér
shéndetin e fémijevé dhe t€ té riturve, né bazé té rolit t€ kujdesit q€ gruaja ushtron né familje.
Ndérhyrja favorizon rritjen e kompetencave t€ grave mbi shéndetin dhe hyrjen né kontakt mé
shérbimet sipas ményrave t€ pjesémarrjes. Eksperienza e vendeve me njé taksé t€ madhe imigrimi si
Anglia 1 rrit vlerén pjesémarrjes sé€ grupeve t€ migrantéve né realizimin e ndérhyrjeve, sepse



promovon rolin e “ofert€s aktive” té shérbimeve shéndetésore, t€ pérgéndruara pra mbi nevojat e
personave dhe né gjendje g€ t’u vijné atyre n€ ndihmé

Mum Health kujdeset pér shéndetin ‘global’, me fjalé té tjera pér njé té miré té padukshme e
té pandaré, qé ve né lidhje shéndetin e individit me até té ambientit dhe té rrjetit shogéror.
Synon pra té favorizojé situata té njohjes dhe shkembimit midis njerévze me prejardhje,
gjini, pérkatési kulturore e gjuhésore té ndryshme por qé banojné né té njejtin territor

Ndérhyrja Mum Health e Krahinés Toskana realizohet n€ bashképunim me Ndérmarrjet
Shéndetésore t& Toskanés dhe koordinohet nga “Pema e Shéndetésisé” si Strukturé referimi pér
ndérmjetésimin kulturor né shéndetési, n€ kuadrin e programit t€ ndérhyrjeve rikualifikuese té
shérbimeve informuese dhe té edukimit mé pérgjegjésine prindérore t€ nénés e babait dhe me
seksualitetin e vetédijshém.

[D.G.R. n°259, dispensa e bashkangjitur C, 21 prill 2006]

Obiektivat dhe strategijité

Qé€llimi final 1 ndérhyrjes s€ quajtur Mum Health &shté nxitja dhe p&rmirésimi i shéndetit, né
kuptimin e “shéndetit global”, t& grave t€ huaja té€ pranishme né territorin toskan, edhe per rezultatet
qé€ kjo gjé 1 sjell shéndetit tw térésisé s€ komuniteteve t€ migrantéve dhe n€ ményré t&€ vecanté té
fémijéve, falé rolit géndror q€ gruaja luan brenda tyre si “dhuruese kujdesi”

Objektivat e projektit jané:

1 Pé&rmirsimi i njohurité t€ gravé migrante mbi shérbimet shogérore si né€ aspektin e té drejtés

sé€ pérfitimit ashtu edhe né até t& ofertés

2 Pérmirésimi i njohurive t€ grave e meshkujve migrant¢é mbi kundérpllenimin me géllim
reduktimin e pérdorimit t€ IVG.sé€
Pérmirésimi 1 njohurive t€ grave migranté lidhur me nénkqyrjen e tumoreve femérore
Favorizimi i progesit té lindjes tek graté e huaja
5 Fuqizimi i pérdorimit té shérbimeve shoqéroro-shéndetésore tek migrantét né periudhén e

pas lindjes

W

Strategjité e pérdorura jané:
e promovimi i shéndetit njohés té grave migrante
bashképunimi me komunitetet e huaja n€ identifikimin dhe realizimin e aktiviteteve
rritja e nivelit t€ aft€sis€ sé utenc€s migrante n€ ményré t€ vecanté té grave;
formimi i operatoreve;
pérhapja e informacionit;
puna né rrjet;
organizimi i shérbimeve duke marré parasysh véshtirésité e grave dhe burrave migranté
pér frekuentimin e veté shérbimeve;
e cdukimi me njohjen e shérbimeve shogéroro-shéndetésore.

Aktivitetet



Analiza e kontekstit, pércaktimi zonal i shogatave t€ t€ huajve dhe t€ ndérhyrjeve né
dobi t&€ dhéndetit té gruas

Takime programatike dhe pérkrahése me operatorét e t&€ gjitha Ndérmarrjeve
Shéndetésore té€ Toskanés pér promovimin e ofertés aktive té€ shérbimeve né kontekstin e
shéndetit riprodhues dhe t& atij néné-femijé, t€ njohur si njé proces formativ i akredituar
ne Fushé t€ Gjeré

Fuqizimi 1 formimit t& ndérmjetésuesve né kontekstin e shéndetit riprodhues

Projektimi dhe pérpunimi i materialeve multimediale shumé gjuhésore té edukimit me
shéndetin (Cd dégjues 1 pajisur me librez€ informuese dhe video me pérkthim)

Takime tematike me karakter informues pér temat g€ kané té b&jné me shéndetin e grave
migrante: T€ enjtet e “Albero della salute”

Sensibilizimi 1 mjeteve massive té shtypit

Publikime qé kané t€ b&jné me metodologjité dhe strategjité operative t€ pérdorura pér
vénien né vijim té aktiviteteve, me rezultatet e arritura dhe instrumentat kryesoré té
hartuar e realizuar.



